
KM
RECORREGUT                     

DATA
HORA

ALTA - MITJA - BAIXA LLOC DE SORTIDA  "LA SERRADORA"

40-M       MITJA      07-03-10 09:00

VII-DUATLO DE LA SEGARRA     14-03-10 09:00

45-E BAIXA CERVERA-TARREGA-VILAGRASA-ANGLESOLA-IVARS-CERVERA       21-03-10 09:00

35 ALTA ALOS DE BALAGUER PUJADA A SANT MAMET   28-03-10 7.00

SORTIDA CULTURAL A LA GARROTXA     03-04-10 09:00

40-M BAIXA CERVERA-GRANYENA-GUIMERA-VERDU-TARREGA-CERVERA       04-04-10 08:00

VI-MARXA SEGARRA SOLSONES       11-04-10

45 MITJA      18-04-10 08:00

50 MITJA SORTIDA DELS CASTELLS  25-04-10 08:00

38-E MITJA     02-05-10 08:00

55-E ALTA  09-05-10 08:00

 DIFICULTAT

CERVERA-SANT RAMON-FARRAN-PUJALT-SANT GUIM-
MONTPALAU-OLUGES-CERVERA

CERVERA-LA RABASSA-LA PANADELLA-PALLEROLS-SANT 
ANTOLI-LA TORRE DEL MONJO-LA SISQUELLA-CERVERA

CERVERA-RUBINAT-TALAVERA-PAVIA-SANT ANTOLI-FONT DE 
PALAMOS-LA RABASSA-VERGOS-CERVERA                     

CERVERA-TARREGA-GRANYENA-RUBINAT-PALLEROLS-LA 
PANADELLA-CERVERA



KM RECORREGUT                     DATA HORA

ALTA - MITJA - BAIXA LLOC DE SORTIDA  "LA SERRADORA"

32-M ALTA 07:00

35 ALTA TOT CURRIOLS   23-05-10 08:00

37-E MITJA CERVERA-GUISONA-SANT RAMON-CERVERA 08:00

41-M MITJA 08:00

12/06/2010 07:00

CAMPIONATS DE CATALUNYA RUTA 20/06/2010

60 ALTA CONGOST DE MONTREBEI    27-06-10 07:00

SORTIDA SORPRESA                                     04/07/2010 08:00

48-S ALTA 11/07/2010 08:00

 FESTA MAJOR DE LA CARDOSA 17/07/2010

SORTIDA LLIURE 18/07/2010

 DIFICULTAT

TORA-CELLERS-MONESTIR DE PINOS-CLARET-CAL GILET-TORA-
ruta del llibre coneixe la segarra en btt

16 de maig de 
10

30 de maig de 
10

CERVERA-LES OLUGES-MONFALCO-VERGOS GUERREJAT-
GAVER-PUJALT-LA GUARDIA PILOSA-L'ASTOR-VILAMAJOR-

CASTELL DE SANTA MARIA-MONTPALAU-CERVERA

6 de juny de 
10

CERVERA-MONTSERRAT-ES PREGA COMFIRMACIO PER 
ESMOCAR I PER DINAR                                                    

CERVERA-LES OLUGES-SANT RAMON-FERRAN-PLANS 
D'ENJOLES-PARADOR DE L'EIX-SANT PERE DE MAGRA-

MILLARS-PORTELL-SANT RAMON-CASTELLNOU-CERVERA            
            



KM RECORREGUT                     DATA HORA

ALTA - MITJA - BAIXA LLOC DE SORTIDA  "LA SERRADORA"

105    ALTA CERVERA-CAMBRILS(carretera) 07:00

35-M MITJA   02-08-10 08:00

70- MITJA CERVERA-SANT MAGI-CERVERA 07:00

37 MITJA  22-08-10 08:00

AQUELARRE

35 MITJA SORTIDA SANT JUAN DE L'ERM 07:00

42  MITJA CERVERA-SANTA FE-PUJALT-GAVER-LES OLUGES-CERVERA 08:00

30 BAIXA CERVERA-LA PANADELLA-CERVERA  19-09-10 08:00

32 ALTA SOTIDA A SANT MAMET 07:00

FESTA MAJOR DE CERVERA

45-E MITGA  10-10-10 08:00

 DIFICULTAT

25 de jul. de 
10

CERVERA-GRANYENA-GUIMERA-VERDU-TARREGA-
GRANYENELLA-GRANYENA-CERVERA

15 de ag. de 
10

CERVERA-SANT RAMON-ALTARRIBA-SANTA FE-MONTFALCO-
MAS SUAU-CERVERA

29 de ag. de 
10

5 de set. de 
10

12 de set. de 
10

26 de set. de 
10

3 de oct. de 
10

CERVERA-SANT RAMON-FARRAN-MALACARA-PUJALT-SANT 
GUIM DE FRIXENET-SANT GUIM VELL-CERVERA



KM RECORREGUT                     DATA HORA

ALTA - MITJA - BAIXA LLOC DE SORTIDA  "LA SERRADORA"

    

45-M MITJA 08:00

TECNICA TOT CURRIOLS    24-10-10 08:00

45-E MITJA 08:00

22- CONTRARRELOTJGE INDIVIDUAL(CERVERA SANT GUIM) 08:00

SOPAR FI DE TEMPORADA  14-11-10 08:00

 

 DIFICULTAT

CERVERA-SANT ANTOLI-PALLEROLS-LA FON DE LA JOSEPA-LA 
PANADELLA-SANT GUIM-LA RABASA-MONTLLEO-TORRETIMO-

VERGOS-CERVERA

17 de oct. de 
10

CERVERA-LATORRE DEL MONGO-RUBINAT-LES SALINES-
GRANYENA-TARREGA-CERVERA

31 de oct. de 
10

7 de nov. de 
10
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