
 

 
V DUATLÓ DE LA SEGARRA 

CIRCUIT CATALÀ DE DUATLÓ 
 

Sant Guim de Freixenet                                                                                                      16/03/08 

 
 
MEMÒRIA DE LA PROVA 
 
 
                Sant Guim de Freixenet, acollirà aquest 2008 la V Duatló de la Segarra, puntuable pel Circuit Català de 

Duatló. La prova es celebrarà el proper 16 de Març de 2008 i la sortida estarà ubicada en el Passeig Enric Granados, 

just al costat de l’ajuntament de la vila. L’hora de sortida serà a les 10:30 h, quedant obertes les inscripcions i 

recollida de pitralls a partir de les 09:30 h. 

 

La prova es dividirà en 3 segments (2 de cursa a peu i 1 de ciclisme), la distància i recorregut de les quals es 

descriuen a continuació: 

 

●  1r SEGMENT : CURSA A PEU (5 KM) 

 

Consta de 2 voltes a un circuit de 2,500 km de recorregut aproximadament. El circuit és mixte i es 

desenvolupa tan per tram asfaltat com per camí, amb un 50% per a cada cas. 

El recorregut s’inicia agafant el camí d’Altadill fins al creuament amb el camí de St. Domí on es 

fa un gir de 180º per tornar a encarar el mateix camí però ara direcció St. Guim de Freixenet. 

L’entrada a la vila, es realitza per la zona sud d’aquesta, fins arribar altre cop a la pancarta de 

sortida, en el Passeig Enric Granados. 

 

●  2n SEGMENT : CICLISME (21 KM) 

 

Consta d’una volta a un circuit de 21,000 km aproximadament, amb punt de sortida i arribada a la 

mateixa vila de St. Guim de Freixenet. Sortint del poble, s’agafa direcció cap a Cervera per la         

LV-1003 fins al creuament amb l’eix transversal, a l’altura de les Oluges. En aquest punt es gira 

direcció cap a Sant Ramon i es segueix fins al cap d’1,5 km que es troba la cruïlla de Sta. Fe i 

Estaràs. Continuem direcció a Estaràs, i un cop allí, s’agafa la LV-1005 que ens condueix altre cop 

fins a St. Guim de Freixenet. 

 

●  3r SEGMENT : CURSA A PEU (2,5 KM) 

 

El circuit en aquest 3r segment, és el mateix que en el primer, amb la diferència que en aquest 

últim, es donarà una única volta al circuit. 

 


